
COLOCA TU 
MASCARILLA FACIAL EN
 LAVADORA DE ROPA

UTILIZA DETERGENTE 
REGULAR

UTIILIZA EL CICLO
DE AGUA CALEINTE 

LAVAS TUS MANOS 
DESPUÉS DE TOCAR TU 

MASCAR

COMO LAVAR TU MASCARILLA FACIAL LUEGO QUE LA UTILIZAS 

SECAR AL AIRE 
DIRECTO DE LA LUZ 

SOLAR

COLOCAR SU 
MARCARA EN 
SECADORA

UTILIZAR EL CICLO 
MAS CALIENT QUE 

TENGA LA MAQUINA

ASEGÚRATE QUE
 ESTÁ SECO 

COMPLETMAENTE

O

¡Juntos, Podemos hacer que el inicio de ¡Juntos, Podemos hacer que el inicio de 
este año escolar sea seguro y saludable!este año escolar sea seguro y saludable!

Es requisito de todas las instalaciones del distrito escolar que se 
utilicen cobertores faciales. Esta guía se realizó con el propósito de 
enseñarte como quitarte y ponerte la mascarilla facial, como utilizarla 
correctamente y mantenerla limpia y como lavarte y secarte tus manos.

RECUERDA 
USA TU MASCARILLA 
O COBERTOR FACIAL

PARA MAYOR INFORMAICON SOBRE EL USO DE LAS MASCARILLAS FACILALES, PUEDES VISITAR 

www.cdc.gov/coronavirus

COMO SECAR LUEGO DE LAVAR TU MASCARILLA FACIAL 



321 4
LAVA TUS MANOS 

antes de tocar tu mascara
UTILIZA BANDA 

PARA LOS OIDOS 
para ponerte tu 
mascarilla facial

PONERSELA SOBRE 
la nariz y la boca

VERIFICA SI SE TE 
AJUSTA alrededor de 
las orejas y debajo de la 

quijada (mentón)

UTILIZA TUS BANDAS 
PARA LOS OIDOS 

para quitarte tu 
mascarilla facial

DOBLA PARA 
AFUERA 

las esquinas juntas

ALMACENALOS 
SEGURAMENTE 

en un recipiente limpio

LAVA TUS MANOS 
después de tocar tus 

mascarillas
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NO TOQUES LA PARTE 
DEL FRENTE DE TU 

MASCARILLA FACIAL

NO COMPARTAS 
TU MASCARILLA FACIAL  

CON OTROS

NO JUEGUES 
CON TU MASCARILLA 

FACIAL

NO COMAS O BEBAS 
CUANDO TIENES PUESTA  

TU MASCARILLA

NO LA UTILICES 
DEBAJO DE TU NARIZ

NO LA UTILICES 
EN TU FRENTE

NO LA UTILICES 
ALREDEDOR DE TU 

CUELLO

NO LA UTILICES 
HOLGADO Y CON 

ABERTURAS

Aquí puedes ver cómo poner tu mascarilla facial Aquí puedes ver cómo poner tu mascarilla facial ↓↓

Aquí puedes ver como quitarte la mascarilla facial Aquí puedes ver como quitarte la mascarilla facial ↓↓

COMO NO UTILIZAR LA MASCARILLA FACIAL 

COMO MANTENER LIMPIA CUANDO LA UTILIZAS 


